
GU Í A S  D E  CU I DA D O S  ·  PA R A  TO DA  L A  FA M I L I A

Guías de cuidados para tu
Pomerania y toda la familia
Tarjetas ilustradas para que los niños sepan qué pueden hacer ellos, qué hacen

acompañados de un adulto y qué le toca solo a un adulto. Léanlas juntos, una

por día.

Yo puedo
Lo hago yo, con un adulto en el cuarto

Juntos
Lo hacemos con un adulto a mi lado

Solo un adulto
Yo aviso a un adulto

Cómo usar estas tarjetas
1. Elijan una tarjeta al día y véanla juntos.

2. Lee la frase en voz alta y deja que el niño la diga con sus palabras.

3. Practiquen con el perrito, con un adulto presente, hasta que el niño sepa qué

hacer.

Antes de empezar: una regla de oro. Un niño pequeño siempre cuida a su perrito con un adulto presente, y nunca debe quedarse
solo con él. "Yo puedo" significa que el niño lo hace él mismo mientras un adulto está en el cuarto.
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Yo puedo
Lo hago yo, con un adulto en el cuarto

Caricias suavecitas

Primero me huele
la mano. Luego lo
acaricio
despacito.

Juego suave

Juego con su
juguete blandito.
Sin correr ni gritar.

Dejarlo descansar

Si duerme o come,
lo dejo tranquilo.

Manos limpias

Después de
tocarlo, me lavo
las manos con
jabón.

Regla de oro. Un niño pequeño siempre cuida a su perrito con un adulto presente, y nunca debe quedarse solo con él. "Yo puedo"
significa que el niño lo hace él mismo mientras un adulto está en el cuarto.
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Juntos · 1 de 2
Lo hacemos con un adulto a mi lado

Agua fresca

Un adulto llena el
plato y yo lo
acomodo.

Su comida

Un adulto mide la
croqueta y yo se la
sirvo.

Cepillado

Un adulto lo
sostiene y yo
cepillo despacito.

Cargarlo en el piso

Me siento en el
piso. Un adulto me
lo da.

Regla de oro. Un niño pequeño siempre cuida a su perrito con un adulto presente, y nunca debe quedarse solo con él. "Yo puedo"
significa que el niño lo hace él mismo mientras un adulto está en el cuarto.
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Juntos · 2 de 2
Lo hacemos con un adulto a mi lado

Paseo fresquito

Paseamos
temprano, de la
mano de un
adulto.

Jugar en la sombra

Jugamos con un
adulto, en la
sombra y con
agua.

Hora del baño

Un adulto lo baña
y yo paso la toalla.

Su camita fresca

Le preparamos
una cama
tranquila y
fresquita.

Regla de oro. Un niño pequeño siempre cuida a su perrito con un adulto presente, y nunca debe quedarse solo con él. "Yo puedo"
significa que el niño lo hace él mismo mientras un adulto está en el cuarto.
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Solo un adulto
Yo aviso a un adulto

Si tiene mucho calor

Si respira muy
rápido, llamo a un
adulto.

Comida que no es para
él

Chocolate y uvas
le hacen daño.
Aviso a un adulto.

Veterinario y vacunas

El veterinario lo
cuida y le pone
sus vacunas.

Bichitos en el pelo

Si veo un bichito,
aviso a un adulto.

Regla de oro. Un niño pequeño siempre cuida a su perrito con un adulto presente, y nunca debe quedarse solo con él. "Yo puedo"
significa que el niño lo hace él mismo mientras un adulto está en el cuarto.
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Para mamá y papá
Lo que hay detrás de cada tarjeta, con su fuente. Esta guía es informativa y no sustituye a tu veterinario.

Caricias suavecitas
YO PUEDO

“Primero me huele la mano. Luego lo
acaricio despacito.”

Deja que el perrito huela tu mano antes
de tocarlo, y no estires la mano sobre
su cabeza ni su hocico sin que la haya
olido primero.

El trato suave no se negocia: nada de
jalar su cola ni de apretarlo, y nunca
subirse sobre él. Un niño pequeño
nunca debe quedarse solo con un
perro: siempre con un adulto presente.

Fuentes: [1][2]

Juego suave
YO PUEDO

“Juego con su juguete blandito. Sin
correr ni gritar.”

Con un cachorro funcionan mejor los
juegos tranquilos: lanzar un juguete
blandito, enseñarle trucos o esconder
un premio para que lo encuentre.

Correr y chillar cerca de un cachorro
puede animarlo a perseguir y a morder
con los dientes. Si se aleja o se ve
cansado, se termina el juego, y un
adulto está siempre atento.

Fuentes: [2][3]

Dejarlo descansar
YO PUEDO

“Si duerme o come, lo dejo
tranquilo.”

Los cachorros duermen muchísimo:
entre 16 y 20 horas al día. Dale una
camita en un lugar tranquilo donde
pueda dormir sin que lo molesten.

Nadie lo molesta mientras duerme,
come o mastica un juguete: es cuando
más necesita su espacio.

Fuentes: [4][5][1][2]

Manos limpias
YO PUEDO

“Después de tocarlo, me lavo las
manos con jabón.”

Lava las manos con agua corriente y
jabón después de tocar al perro, sus
platos, su comida o sus juguetes, y
antes de comer.

Un adulto debe acompañar y supervisar
el lavado de manos de los niños
menores de 5 años.

Fuentes: [6]

Agua fresca
JUNTOS

“Un adulto llena el plato y yo lo
acomodo.”

Como referencia, un perro necesita
unos 65 ml de agua por kilo al día: entre
130 y 200 ml para un Pomerania de 2 a
3 kg. Con calor o después de jugar
necesita más.

Ten dos platos en casa, cámbialos
varias veces al día y lleva agua en cada
salida. Un adulto llena los platos y el
niño ayuda a ponerlos en su lugar.

Fuentes: [7]

Su comida
JUNTOS

“Un adulto mide la croqueta y yo se
la sirvo.”

Croqueta de buena calidad formulada
para cachorros de raza pequeña, de
grano pequeño. Evita las golosinas
dulces y, si cambias de alimento, hazlo
poco a poco.

Comidas al día: menos de 4 meses, de
4 a 5; de 4 a 7 meses, 4; de 7 a 9
meses, 3; desde el año, 2. Un adulto
mide la porción y el niño la sirve.

Fuentes: [8]

Cepillado
JUNTOS

“Un adulto lo sostiene y yo cepillo
despacito.”

Cepilla su pelo hasta la piel varias
veces por semana, y a diario en
temporada de muda, para retirar el pelo
muerto. Nunca lo rapes: su doble pelaje
lo protege del calor y del sol.

Un adulto lo sostiene con calma y
desenreda los nudos; el niño pasa el
cepillo suave por el lomo.

Fuentes: [9][10]

Cargarlo en el piso
JUNTOS

“Me siento en el piso. Un adulto me
lo da.”

Vigila a los niños pequeños y evita que
levanten al cachorro: que lo sostengan
sentados en el piso, sobre sus piernas,
y con tu ayuda.

Trato suave siempre: nada de apretarlo
ni de subirse sobre él.

Fuentes: [5][1][2]
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Para mamá y papá
Lo que hay detrás de cada tarjeta, con su fuente. Esta guía es informativa y no sustituye a tu veterinario.

Paseo fresquito
JUNTOS

“Paseamos temprano, de la mano de
un adulto.”

Sal temprano por la mañana o al
anochecer y busca pasto o sombra.
Antes de caminar, pon la palma de tu
mano en el piso diez segundos: si no la
aguantas, le quema las almohadillas.
Nunca lo dejes en el auto, ni por unos
minutos.

Paséalo con pechera, no con collar,
para no presionar su cuello. El niño va
de la mano de un adulto y es el adulto
quien lleva la correa.

Fuentes: [11][12][13]

Jugar en la sombra
JUNTOS

“Jugamos con un adulto, en la
sombra y con agua.”

Si juegan afuera, que sea en la sombra,
con agua fresca siempre a su alcance.
Con calor, las horas frescas del día son
las mejores.

Un adulto vigila todo el tiempo. Si el
perrito jadea mucho o se ve decaído, lo
llevan a la sombra y avisan a un adulto
de inmediato.

Fuentes: [14][11]

Hora del baño
JUNTOS

“Un adulto lo baña y yo paso la
toalla.”

Báñalo solo cuando lo necesite, con un
buen champú, y enjuágalo muy bien.

Después sécalo por completo: presiona
la toalla contra el pelo sin frotar y, si
usas secadora, que sea con aire y sin
calor. Secar bien evita nudos, bacterias
e infecciones de piel. El baño lo hace un
adulto; el niño ayuda con la toalla.

Fuentes: [10][15]

Su camita fresca
JUNTOS

“Le preparamos una cama tranquila y
fresquita.”

Prepárale un rincón tranquilo, lejos del
ruido, con una camita o una cobija
suave, para que pueda dormir sin que lo
molesten.

En el calor, busca que el lugar tenga
sombra y una superficie fresca (por
ejemplo, una toalla húmeda y fría), con
agua limpia cerca.

Fuentes: [4][14]

Si tiene mucho calor
SOLO UN ADULTO

“Si respira muy rápido, llamo a un
adulto.”

El golpe de calor es una emergencia.
Señales: respiración muy agitada,
encías secas, pegajosas o de color
anormal, decaimiento o desorientación
y convulsiones.

Llévalo de inmediato a la sombra o a un
lugar fresco, mójalo con agua fresca
(no helada) en cabeza, panza, axilas y
patas, ponlo frente a un ventilador o
aire acondicionado y llévalo al
veterinario de inmediato.

Fuentes: [16]

Comida que no es para él
SOLO UN ADULTO

“Chocolate y uvas le hacen daño.
Aviso a un adulto.”

Estos alimentos son peligrosos para los
perros: chocolate, uvas y pasas, xilitol
(un edulcorante), cebolla y ajo. Pueden
causar desde vómito y diarrea hasta
daño en los riñones o el hígado y
anemia.

Guárdalos fuera de su alcance y no le
des comida de la mesa. Si se comió
alguno, llama de inmediato a tu
veterinario.

Fuentes: [17]

Veterinario y vacunas
SOLO UN ADULTO

“El veterinario lo cuida y le pone sus
vacunas.”

Las vacunas y sus refuerzos los decide
tu veterinario según la edad y la salud
de tu perrito. Coméntalo en cada cita.

Guarda su cartilla de vacunación (cada
cachorro Pom Pom GLAMI se entrega
con la suya) y llévala a cada visita.

Fuentes: [18]

Bichitos en el pelo
SOLO UN ADULTO

“Si veo un bichito, aviso a un adulto.”

En perros de Yucatán se han
documentado la ehrlichiosis, que
transmite la garrapata café, y el gusano
del corazón, que transmiten los
mosquitos.

Revisa su pelo y sus orejas después de
cada paseo y mantén todo el año la
desparasitación y la prevención que
indique tu veterinario. Si el niño ve un
bichito, no lo toca: avisa a un adulto.

Fuentes: [19][20]
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Fuentes consultadas
Cada consejo de las tarjetas se apoya en estas páginas, leídas una por una.

1. AKC · 10 Tips for Dog Bite Prevention
https://www.akc.org/expert-advice/health/dog-bite-prevention/

2. AKC · Teaching Young Children to Respect Dogs
https://www.akc.org/expert-advice/training/teaching-young-children-respect-dogs/

3. AKC · 4 Fun Ways to Teach Kids & Dogs to Play Together
https://www.akc.org/expert-advice/advice/4-ways-teach-kids-dogs-play-together/

4. AKC · How Much Do Puppies Sleep?
https://www.akc.org/expert-advice/health/how-much-do-puppies-sleep/

5. AKC · Your First Day at Home With a New Puppy
https://www.akc.org/expert-advice/puppy-information/first-day-new-puppy/

6. CDC · Dogs (Healthy Pets, Healthy People)
https://www.cdc.gov/healthy-pets/about/dogs.html

7. AKC · Is Your Puppy Drinking Enough Water?
https://www.akc.org/expert-advice/health/puppy-drinking-enough-water/

8. AKC · What to Feed Your Puppy Based on Their Breed
https://www.akc.org/expert-advice/nutrition/what-to-feed-puppy-based-on-breed/

9. AKC · Should You Shave Your Dog in the Summer?
https://www.akc.org/expert-advice/health/is-it-ok-to-shave-your-dog/

10. AKC · How Should You Groom a Double-Coated Dog?
https://www.akc.org/expert-advice/health/how-to-groom-a-double-coated-dog/

11. AKC · How to Protect Dog Paws From Hot Pavement
https://www.akc.org/expert-advice/health/dog-paws-hot-pavement/

12. AKC · Can I Leave My Dog in the Car If I Crack a Window?
https://www.akc.org/expert-advice/health/dogs-in-hot-cars/

13. AKC · Tracheal Collapse in Dogs
https://www.akc.org/expert-advice/health/collapsed-trachea-in-dogs/

14. AKC · How to Keep Your Dog Cool in Extreme Heat Without Air
Conditioning
https://www.akc.org/expert-advice/health/keep-dog-cool-summer-heat/

15. AKC · How to Dry Your Dog Properly and Why It's Important
https://www.akc.org/expert-advice/health/dry-your-dog/

16. VCA Animal Hospitals · Heat Stroke in Dogs
https://vcahospitals.com/know-your-pet/heat-stroke-in-dogs

17. ASPCA · People Foods to Avoid Feeding Your Pets
https://www.aspca.org/pet-care/aspca-poison-control/people-foods-avoid-feeding-your-pets

18. AKC · Puppy Vaccination Schedule: What Shots Do Puppies Need?
https://www.akc.org/expert-advice/health/puppy-shots-complete-guide/

19. Revista Veterinaria (UNNE) · Ehrlichia canis y Anaplasma spp. en perros
de Yucatán
https://revistas.unne.edu.ar/index.php/vet/article/view/9291

20. Veterinaria México · Dirofilaria immitis en perros de Mérida, Yucatán
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=23436

Esta guía es informativa y no sustituye la consulta con tu veterinario. Ante cualquier señal de alarma, acude a tu veterinario de inmediato.
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